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⽣活⽀援グッズ紹介 
ATAC2017 で⾒つけた、ちょっと気になる⽀援グッズを紹介します。 
 
 
 
 
 
 

スクイーズベスト 
精 神 的 に 落 ち 着 き リ ラ ッ
ク ス し た い 時 に ベ ス ト の
よ う に 着 て 使 ⽤ す る 商 品
です。ポンプでベストに空
気 を ⼊ れ 上 半 ⾝ を 圧 迫 す
ることで、抱きしめられた
よ う な 安 ⼼ 感 を 得 る こ と
ができます。 

ペーパードーム
紙 で で き た 組 み ⽴ て 式 の
ドームです。接着剤や釘な
どを使っていないので、⼦
ど も も 安 ⼼ し て 遊 ぶ こ と
ができます。使い⽅は多様
で、個室として使ったり内
壁 を ス ク リ ー ン と し て 使
ったりなど、アイデア次第
で い ろ ん な こ と に 利 ⽤ で
きます。 



 

 

「ピコピコルーム」は、島田療育センターの利用者（入所･外来）の皆様方が、パソコンやタブレットなどの IT

機器やスイッチ、ソフトを利用して、興味を拡げたり、遊んだり、コミュニケーションの道具として活用を進める

ための部署です。 

島田療育センター 支援部ピコピコルームとは？ ピコピコルームについて 

  

ピコピコルーム勉強会 
 ピコピコルームでは、委員会の中で年数回の機器勉強会を実施してきました。委員も
パソコン等の機材が得意な⼈ばかりではありませんし、実際に活動の場となると準備に
⼾惑ってしまうこともあります。そこで、機材の準備や使い⽅を委員会全体で共有して
いくためにこのような取り組みを⾏ってきました。今回はその中の 1 つ、⼤⼈気の WiiU
についてご紹介します。 
 
 病棟の活動でよく使う WiiU は、テレビと繋ぐ
だけなら⽐較的簡単なのですが、⼤画⾯で楽しむ
ためにプロジェクタやスピーカーに繋ぐとなる
と少々接続が複雑になってきます。また、普通に
WiiU をプレイするのか、WiiU の本体で Wii をプ
レイするのかで多少操作が違ってくるので、その
あたりを委員で共有しました。 
 

接続に関しては、電源、センサーバー、AV 端⼦、HDMI
端⼦とどれも形が違うので間違った場所に挿してしまうこ
とはありません。HDMI 端⼦のついているテレビであれば
HDMI ケーブル 1 本で⼿軽に映像と⾳声を出⼒することが
でき、⾳量の調整は当然テレビで⾏います。 

プロジェクタにつないだ場合、スピーカー内蔵のプロジ
ェクタならプロジェクタから⾳がなりますが、テレビに⽐
べると⾳量が⼩さいことが多いです。プロジェクタ側に⾳
声出⼒端⼦があればそこにスピーカーを繋げばよいのですが、ピコピコルームのプロジ
ェクタには残念ながら⾳声出⼒がありません。そういうときは WiiU の AV 端⼦に専⽤
の AV ケーブルを接続し、⾚と⽩のケーブルをスピーカーにつないでやれば、⾳量の調
整がしやすくなります。活動時にうまく映像が映らなかったり⾳が出なかったりすると
焦ってしまいますが、⼀つ⼀つ確認しながら接続してみましょう。 （⽀援部 神⽥） 
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⻩ ⾊ は 使 い ま せ ん  

AV 端 ⼦ ↑ ↑ HDMI 端 ⼦  

WiiU ⽤ AV ケ ーブ ル  


