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 「実るほど頭を垂れる稲穂かな」ということわざが
あります。字数を見ると俳句のようですが、作者は不
明だそうです。稲穂は実るほどに穂先が下がってきま
すが、人間も偉くなればなるほど、謙虚な姿勢で人と
接することが大切だと言われています。 
 しかし、稲穂は最初から頭を垂れているわけではあ
りません。最初は上へと向かって成長していきます。 
私も若い頃はそんな上ばかりを見ていたのかもしれま
せん。数えきれない失敗や苦い経験を繰り返してきま
した。まだまだ経験が足りないぞとお叱りの声もある

かもしれません。 
 そのような自分を常に戒めつつ、利
用者の皆様のご相談に親身に応じ、共
に考え、共に行動できる、「頭を垂れ
る稲穂」となれるよう、これからも努
力を重ねていきたいと思います。 
また、スタッフの声にも真摯に耳を
傾け、受け止めていく姿勢を忘れず
にいたいと思います。 

 桜の満開と時を同じくし
た4月2日（月）新入職員を
多摩16名（医師2名、看護
師6名、保育士4名（非常勤
含む）介護福祉士4名）はち
おうじ3名（医師2名、看護
師1名）迎える事ができまし
た。緊張と期待の表情で、
河理事長から辞令の交付を
受けておりました。辞令交付のあとは中途採用の方を含
めて31名の方が4月2日～4月10日までの合計7日間、
島田療育センター全体の研修と各部署からの協力を得て
個別研修を行いました。このオリエンテーションが終わ
るとそれぞれが職場へ配属になります。同期の仲間を大
事にして、悩み、励ましあいながら成長していく事を
願っております。 
 また、利用者様の為にも今後は現場で多くの事を学び
吸収してレベルアップできるよう配属先におきましても
ご指導の程お願いします。 

（庶務科長 駒場 直子） 

摂食・嚥下の実習 救急時の対応実習 

重症児(者)との 
コミュニケーション実習 

紙おむつの当て方実習 

介護技術実習 医療ガスの取り扱い実習 

姿勢保持・ポジショニング実習 各講師からの講義 医療安全 危険予知トレーニングのグループワーク 
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創立記念コンサート開催 
 
 5月1日（火）の午後、
厚生棟にて「島田創立記
念コンサート」を開催し
ました。昨年に続き、ソ
プラノ歌手の松本美和子
様とピアノ奏者の椎野伸
一様をお迎えすることが
できました。松本様の歌
のお弟子さん6名と司会者の方も加わり、和やかで楽し
いコンサートとなりました。透き通るような歌声と流れ
るようなピアノ伴奏の音色が会場内に広がり、利用者
様・職員がじっと聴き入る様子が印象的でした。テンポ
の良い曲では、口ずさんだり、手を動かしてリズムをと
る利用者様もいました。 
 開催に向けてご協力いただいた「松本美和子後援会」
関係者の皆さまに感謝いたします。 

（編集委員 高橋節夫） 

第57回創立記念式典 
 
 5月1日(火)、厚生棟研修室にて第57回創立記念式典
が行われました。河理事長・木実谷院長の挨拶から始ま
り、続いて落合療育部長より平成29年度に亡くなられ
た利用者様の過去帳が読み上げられました。 
 来賓の方々、利用者様による献花のあと、河理事長よ
り長年にわたりお世話になった美容ボランティア様代表
の方へ感謝状の贈呈が行われ、最後に永年勤続者への表
彰とお祝いの言葉をいただきました。今年の永年勤続表
彰者は30年勤続職員が1名、20年が6名、10年が19
名、計26名でした。 

 私も島田療育センターへ就職し、気が付けば17年経
ちました。これからも初心を忘れず、日々業務に邁進し
ていきたいと思います。 

（編集委員 井上 靖夫） 

 看護学校卒業後、当センターに就職し、あっという
間に20年が経ちました。4つの病棟で多くの利用者様
と出会い、楽しい時間を共有することや、多くのス
タッフと一緒に働く事で、自分の療育観や看護観を構
築していく事ができています。その中でも一番の励み
は、自分の同期や長く働いている先輩たちです。その
仲間と共に、今後も利用者様に対して気持ちのこもっ
た温かい療育を実践していきたいと思います。 

看護師 樋口 岳紀 

 私が入職して元号が昭和から平成に変わり、名称も
島田療育園から島田療育センターに変わりました。 
異動する度に転職しているような気持ちで、気が付く
と30年が過ぎていました。利用者様の笑顔、保護者の
方々の温かい言葉、そして周りのスタッフに支えられ
こうして長く働く事ができました。 
これからも緊張感を忘れず、当たり前が当たり前にな
らないように、利用者様が日々笑顔で過ごせるよう
に、自分自身も笑顔で、自分にできることを頑張って
いこうと思います。 保育士 赤松 明美  

勤続30年、20年の職員を代表して、2名からコメントをもらいました。 

美容ボランティア代表の方へ
感謝状の贈呈 

永年勤続職員の表彰 
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 3月22日（木）、島田分教室で卒業式を
行いました。小学部3名、中学部1名のお
子様がそれぞれの学部を卒業されました。
校長先生に「おめでとう」と言葉をかけら
れながら、お一人お一人卒業証書を手渡さ
れました。 
 4月9日（月）は入学式でした。たくさんのあたたか
い拍手の中、4名の新入生が入学しました。新入生の皆
様、おめでとうございます。新しい学部での毎日に、期
待感をもって楽しく過ごしていただきたいと思います。 

（島田分教室 森 亮子） 

 桜が満開の3月29日(木)、デイケアの卒園式が行わ
れ、今回は5名の方が卒園されました。式中、日々の活
動で沢山遊んだ事や、行事等で楽しかった事が思い出さ
れ、涙、涙でしたが、卒園生の表情も様々で笑顔で手を
叩いたり、いつもとちがう雰囲気を感じ取り、静かに参
加されている方もいました。進学先が別々になってしま
う方もいますが、ゆっくりと新しい学校生活に慣れて楽
しい日々を過ごしてほしいです。 
 また、4月4日(水)は入所式が行われました。青年部2
名、幼児部5名が入所されました。新しい環境の中で不
安気な様子や、期待感いっぱいの表情を見せてくれまし

た。日々の活動が一緒に楽しめる様にスタッフ一同頑張
ります。 （介護福祉士 浅野 順子） 

 3月26日（月）厚生棟研修室にて、全職員を対象とし
た虐待防止研修を実施しました。今年は会津大学短期大
学部教授の市川和彦氏を講師にお迎えし、「虐待を防ぐ
ために」というテーマで一時間の講義を受けました。 
 難しくて固い内容ですと聴いているうちに意識が遠く
なってしまいそうですが、市川先生のお話は静かに心に
沁みて共感できました。 
 人間は虐待をしてしまう存在であり、他者への支配が
可能な環境では、誰もが虐待者になり得るということは
衝撃でした。しかし、差別や偏見をなくすことが出来る
のも人間である、というお話に救われた思いがしまし

た。他者への関心を持つこと、人や自身の言動について
考えたり感じたりすることなど、日常のほんの小さな気
づきが、虐待防止への足掛かりになることを学べ、内容
の濃い一時間でした。 
 当日参加できなかった職員には、講義の映像による 
補講研修を実施し、研修当日を含み総計218名が受講し
ました。 （編集委員 宮田 雅美） 

◀ 卒園生の集合写真 

入所式の様子 ▶ 

◀ 卒業式の様子 

入学式の様子 ▶ 
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平成30年4月～平成30年5月 

種別 人数 種別 人数 
看護師 34名 医学部学生実習 6名 
介護福祉士 6名 心理判定員 6名 

※介護等体験実習の数は含みません 

ティーチャートレーニング 参加者募集中 

日時 平成30年8月6（月）～7日（火）（連続2日間） 
対象 小学校や幼稚園・保育園、学童などで発達障害など 

特別なニーズのある子どもに 関わっている先生、 
支援員等の方  

締切 7月13日（金）必着 
 
詳細はホームページでご案内しています。 
 
第15回島田セミナー 
子供の発達・療育外来はじめの一歩 

日時 平成30年7月21（土） 
対象 療育・医療・リハビリ関係従事者、支援者など 
 
公式Facebook始めました 

イベント情報やグループの 
ご案内などを発信しています。 

Ａ室前チューリップ 

ほっとステーションの様子 

 今年の3月から、児童
精神科の野村医師、飯野
とリハビリテーション科
の大口医師の3名が第2医
局に移動いたしました。
いままでの第1医局で
は、お互いの机は離れて
いましたが、今は机を並べて仕事しており、連絡は
さらに密になっています。外来へも近くなり機動力
が増しましたが、部屋の扉を出る際に、利用者様と
ぶつからないよう気を付けています。 
間違えて隣の部屋の扉を開けるとそこは副院長室で
すよ。これからもお気軽にお声をかけてください。 

（児童精神科 飯野 彰人） 

（敬称略・順不同） エース株式会社 / オフィス枦山 / カギの救急車 / セブ
ンイレブン多摩南野店 / 阿川ボーリング / 稲城市役所 / 
河幹夫 / 株式会社プリンセススクゥエアー / 株式会社ソ
ラスト / 株式会社千代田 相模原営業所 / 株式会社府中
カントリークラブ / 株式会社武内工務店 / 恵泉女学園中
学・高等学校 / 新保幸男 / 神奈川県立保健福祉大学 社
会福祉学科・共同研 / 早慶チャリティーゴルフ懇親会 / 
巣鴨遊技場組合 / 多摩ニュータウンキリスト教会 / 大成
温調株式会社 / 中村 青史 / 田内 基 / 渡辺幸子 / 島
田療育センターを守る会 / 島田療育センター父母会 / 東
京海上ビジネスサポート株式会社 / 東京高輪ライオンズ
クラブ / 東京清涼飲料水工業組合 / 匿名 / 南観光交通
(株式会社) / 八木二郎 / 富士ゼロックス多摩株式会社 / 
富士産業株式会社 / 望星サイエンス株式会社 / 北村電気
桜ケ丘本店 / 有限会社グリーン企画 百目鬼昭男 / 有限
会社森久保自動車 / 有限会社島村商店 / 有限会社府中宮
崎箸店 / 落合自治連合会 

Ａ室前ジャガイモ畑 裏山への坂道 

株式会社三洋印刷所 / 公益財団法人昭和池田記念財団 / 
東洋英和女学院大学中学部・高等部宗教委員会 / 土方八
五郎 / 株式会社日冠 / 佐山茂昭 / 坂野加代子 / 有限会
社野村研磨所 / 市ヶ谷教会マルタの会 / 伊藤病院 / 篠
田孝夫 / 長岡愛太郎 / 社会保険労務士法人鈴木労務研究
所 / 有限会社仲居 / 上条啓一 / 重松開三郎 / 柴田隆
一 / 手嶋敏 / 株式会社米廣 / 設楽三郎 / 浜田光訓 / 
コムシスエンジニアリング株式会社 


