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 8月11日（火）午後、シルベスタ・ベル・ク
ワイアの皆様による「トーンチャイムコンサー
ト」が開催されました。会場である厚生棟が完
成した頃から現在まで続いている、大切なコン
サートです。今年で27年目になりました。 
 グループ代表の菅野先生による軽妙なトーク
でコンサートが進行し、10名の皆様がトーン
チャイムの優しい音色で全7曲を演奏してくれ
ました。テンポの良い楽しい曲から懐かしい曲
まで、利用者様の表情も終始和やかで、笑顔と
手拍子で会場が包まれました。 

（療育長 高橋 節夫） 

 
  
  
 

演奏曲目 

♪トップ オブ ザ ワールド ♪ひきしお 
♪ミッキーマウスマーチ  ♪荒城の月 
♪村祭り         ♪バイエル11番 
♪聖者の行進  

 8月29日（土）に「本人講座」を開催しまし
た。今年も「音種♪」より5名の演奏者をお招
きし、厚生棟で演奏会を行いました。当日はた
くさんの利用者様にご参加をいただき、大盛況
の会となりました。伸びやかな歌声と、ピア
ノ、ウクレレ、尺八、民族打楽器、サックス等
で、「ユーレイズミーアップ」「風になりた
い」「上を向いて歩こう」等、心が軽くなるよ
うな音楽が届けられました。 
 後半は、参加者一人一人の声や音をマイクで
拾い、そこから唯一無二な音楽を作っていくと
いう試みも行われました。参加された皆様はリ
ラックスした表情でそれぞれの感じ方で音楽を
受け取り、最後は演奏者と参加者という垣根を
越えて、会場全員で一体感を感じた時間となり
ました。 

（島田分教室 薄葉 千穂） 
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✪ 島田療育センターを守る会 

✪ 島田療育センター父母会 

✪ 中央冷凍産業株式会社 

✪ エレテック株式会社 

✪ ジャルデニエール 

✪ ザ・ボディショップ 

✪ 山野美容芸術短期大学 

✪ 多摩スマイル吹奏楽団 

✪ 菅原流和太鼓 風鼓  

✪ セイコーエプソン株式会社 

✪ サントリービバレッジｻｰﾋﾞｽ株式会社 

✪ ヤクルト・森永  他の皆様 
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就職したきっかけ 

 学校を卒業後8年間務めた一般の観光会社を退
職し、1年間休んだあと、働く時間を選べるアル
バイトを探していました。軽い気持ちで立ち寄っ
た府中ハローワークで時給（採用当初は時給で働
く非常勤でした）に惹かれ、応募しました。当時
はまだ事務職でも時給が良い所は多かったのです
が、今思えばその頃、母方の祖父が長期間患った
後、病院で亡くなった事がきっかけで、医療に関
係した仕事を探していたように思います。 
 一方で、幼いときから多摩市に住んでいました
が、島田療育センターの名前さえ全く知りません
でしたし、障害のある方の施設で働くという事に
不安があったのを覚えています。 
就職してよかったこと 
 私は人と関わる事が苦手でしたが、島田療育セ
ンターではそうも言っていられません。前職では
同じ職場の社員と取引先の方との事務的な関わり
だけでしたが、現在は職員や取引先はもちろん、
利用者様やご家族、学生やご寄付先の方、役員の
方や他病院の方、東京都や厚生局etc…多くの

方々との交流に当初は戸惑いを感じていました。
しかし、今はたくさんの方と接することによっ
て、仕事面だけでなく人として様々な事を学ばせ
て頂いていると感じています。学んだ分だけ視野
が広がり、幅も広がったような気がしています
（まだまだ未熟ですので、今後も精進致しま
す）。これからも年齢性別を問わず、その方の良
いところを吸収し、活かしていきたいと思いま
す。 
 疲れたときや辛いとき、もう辞めたいと思った
事もありましたが、ふとした出来事や人に励まさ
れる事が数えきれない程ありました。暗い顔をし
ている方がいらしたら、私が励ましてもらったよ
うに、少しでも前向きになれるお手伝いができれ
ば、というのが今の目標です。 
今の仕事に対する想い 
 事務員として、島田療育センターでお給料を頂
き仕事をしています。広い知識が求められ、それ
に応えていく必要があるので、法律や法令、社会
情勢等を学んでいかなければなりません。でも、
それだけこなしていれば務まるかと言ったらそう
ではありません。事務仕事は一人で進めていく事
の方が少なく、多くの方との交わりの中で進んで
いきます。自分自身の事だけでなく、周囲の状況
を良くみて、スムーズにものごとを進められるよ
う関係各所にご協力いただきながら、これからも
努力していきたいと思います。  

事務部庶務科 主任 駒場 直子 

 今年度は利用者様の体力や加齢を考慮し
て、グラウンドでの出店や飲食の提供を中止
させていただきました。しかし、例年と変わ
らず、多くの協賛団体・守る会のご協力をい
ただき、様々なイベントを通して、楽しい時
間を過ごしていただけました。 
 各病棟・デイケアをまわって実施する「出
張イベント」では、今年も賑やか＆リラック
スな気持ちになる出し物がお祭りの雰囲気を
作っていました。また厚生棟で行われた「お
出かけイベント」では、守る会の皆様が中心
となって、ジャンボパチンコやパチスロ、巨
大な黒ひげ危機一発など様々なゲームが実施
され、盛り上がっていました。 
 そして夕方には菅原流和太鼓～風鼓～さん
による和太鼓＆尺八の演奏、続いて今年も
600発の花火の打ち上げを行いました。秋の
涼やかな風が吹き、和太鼓と尺八の音色が響
く中、空に咲き誇る色鮮やかな大きな花々。

そこにはいつまでも変わらない島田の空が広
がっていたと思います。 

（副実行委員長 療育主任 油田 浩幸） 
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 ここ数年、夏は家族でキャンプに行っていま
す。キャンプで重要なのは天気です。自分は雨
男で、キャンプの時は必ずと言って良いほど雨
が降ります。雨が降り始め
た時の長男と次男の冷たい
視線には耐えられないもの
があります。 
 今年の夏のキャンプでも
雨が降り始めると二人でコ
ソコソ話していました。
「しょうがないよ、この親
と一緒じゃ」「でもまた雨
だよ」とがっかりしていま
した。全部の雨が自分のせ
いではないと思いたいが、
息子たちよ、すまん！ 

（介護福祉士 小林 英樹） 

◆島田わいわい祭り2015 

9月12日（土）に行われました 
◆第41回日本重症心身障害学会学術集会 

9月18日（金）、19日（土）に参加しました 
◆摂食機能療法セミナー 

9月17日（木）に行われました 
◆駒澤大学高等学校吹奏楽部コンサート 

9月22日（火）に行われました 
◆第2回理事会 

9月28日（月）に行われました 
◆医療安全講習会 

9月28日（月）に行われました 

 ５日（月）大遠足  ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾊﾘｳｯﾄﾞ大学③ 
 ６日（火）大遠足  厚生棟⑦ 
 ７日（水）大遠足  市内ドライブ②１班 
 ８日（木）大遠足  昭和記念公園⑥１班 
 ９日（金）ドライブ 町田りす園⑤ 
１３日（火）大遠足  市内ドライブ②２班 
１４日（水）小遠足  多摩動物公園③ 
１５日（木）大遠足  多摩センター① 
２１日（水）小遠足  昭和記念公園⑦ 
２２日（木）ドライブ 町田りす園① 
 CAPP 
２８日（水）大遠足  宮ケ瀬湖⑤ 
２９日（木）大遠足  府中市郷土の森⑥２班 
３０日（金）ドライブ 高幡不動尊⑦ 

10月 
行事予定 

 

♨ 

平成 27年 8月 入所 退所

　長期 0 名 0 名 
　短期 22 名 21 名 
　緊急一時 27 名 27 名 
　医療緊急 3 名 3 名 

入退所 状況 

（○数字は病棟名） 

◆合同防災訓練 

10月24日（土）に実施いたします 

◆書籍のご紹介 

小沢 浩 著（島田療育センターはちおうじ所長） 
「愛することからはじめよう 
  小林提樹と島田療育園の歩み」 
「奇跡がくれた宝物 いのちの授業」 
全国書店にて好評発売中！ 
島田療育センター 編集 

「愛はすべてをおおう 
  小林提樹と島田療育園の誕生」 
当センターホームページにて販売中！ 

今月のテーマは 「 Hot & Cool 」 

Hotな部屋 Coolな部屋 


