
 

発行者 

社会福祉法人日本心身障害児協会 

島 田 療 育 セ ン タ ー  
〒206-0036 東京都多摩市中沢1-31-1 

https://www.shimada-ryoiku.or.jp/tama/ 

2026年4月版 

下記駅より 
徒歩約20分 

下記バス停より 
徒歩約10分 

センター入口の坂道を左方向に進むと、 
外来入口がございます。駐車料金は無料です。 

初診のご予約・ご相談は 

   支援部  

TEL 042-374-2607 
 (土・日・祝日を除く 9:30～17:00) 

 

MAIL soudanka@shimada-ryoiku.or.jp 

＊ ホームページにて「初診のご案内」をお読み 
いただきお申込みください。 

（1）下記書類を「支援部 初診申込担当  宛」に郵送 

 

 

 

 

 

 

▼ 

（2）センターから確認電話を受けて初診待機の登録が完了 

▼ 

（3）センターから初診日調整の電話を受ける 

①紹介状 

（他機関を受診されている、保健センター・教育セン

ター等にて相談をされている場合はご用意ください）  

②初診申し込み用紙（保護者が作成） 

③島田療育センター質問用紙（保護者が作成） 

④こどもの生活シート（所属機関の担当者が作成） 

＊②、③、④は当センターホームページから

バス 



小児科・整形外科・リハビリテーション科 
児童精神科・歯科 

小児期に発症した神経・筋疾患、精神疾患のお子さん
を対象に診療しております。（児童精神科受診は、 
申込時中学3年生まで）。 

● 重症心身障害、神経筋疾患（
 

● 発達障害
 

● 摂食外来
 

● 整形外科・リハビリテーション科外来 
 

● 重症心身障害児者、発達障害児の歯科診療 

● 身体障害者手帳および医療費助成の意見書、 
診断書の作成 

 月 火 水 土 日 金 木 

午前 9:00～11:30 ○ ○ ○ × × ○ ○ 

午後 13:00～16:00 ○ ○ ○ × × ○ ○ 

※ 土・日・祝日は休診とさせていただいております。 

※ 医師により診療時間が異なります（午前のみ 等）。 

お
初診申込  

 

看護師による予診の後、各診療科の診察を行います。 
（小児科・整形外科・リハビリテーション科・児童精神科） 

当センターで扱う評価・検査 
発達検査・X線検査・血液検査・脳波検査、専門職による評価など 

評価・検査結果に基づき必要に応じて診察、各種療育を行います。 

理学療法・作業療法・言語聴覚
療法を実施し、定期的な診察で
再評価します。 

必要に応じて、発達支援セン
ターセブンクローバーの各種
サービスをご紹介します。 
（心理相談、グループ活動等） 

初診受付 

診察（初診） 

評価・検査 

診察（再診） 

各種療育 

定期的な診察 

発達支援 

センター 

郵送での申し込みとなります。当センターホームページをご確認いただき、必要書類をご郵送ください。 

＜郵送先＞ 
〒206-0036 東京都多摩市中沢1-31-1 島田療育センター 支援部 初診申込担当  宛 

・  ・  ・  ・  ・  

ご予約の15分前に外来受付へお越しください。 


