
読み書き外来のご案内

この外来は、読み書きに困難さのあるお子さんの、読み書きの状態

を確認して、その原因を探り、お子さんに合った学習方法を一緒に見

つけていく専門外来です。

可能な限り担任の先生からお話を伺い、学校での様子を把握させて

いただき、お子さんに合った学習方法を、医療、教育の両方から一緒

に考えていきます。

●対象：
小学1～3年生で読み書きに困難さを感じているお子さん

（八王子市内在住の方）

【こんなお子さんはいませんか?】
□ひらがなを十分に読めていない
□練習をしているが、読める文字がなかなか増えない
□ひらがなは読めるようになったが、１つ１つ読む逐次読みが中心
□特殊音節（拗音：きゃ、きゅ、きょ など）はなかなか読めない
□ひらがなが書けない

●当日スタッフ：医師、言語聴覚士
※後日改めて、公認心理師や作業療法士により、読み書きや運動の状態について
評価を行う場合があります。

●読み書き外来の流れ：別紙参照

※注意※
コーディネーター面接にてご相談内容をうかがってから、『読み書き外来』で
の受診を決めさせて頂きます。
ご相談内容によっては通常の『療育外来』の受診をお勧めすることもあります
ので、ご承知おきください。

まずは下記までご連絡ください

島田療育センターはちおうじ 福祉相談科

（平日 10:00-12:00 / 15:30-17:00）

Tel：042-634-9559



＜読み書き外来受診方法と受診後の流れについて＞

電話受付

コーディネーター面談

初回診察 ～読み書き外来受診～

検査 ～読み書きの状態について詳細な評価～

再診 ～検査結果フィードバック～

その他の支援

読み書き外来受診決定

・福祉相談科へご連絡ください(TEL:042-634-9559)

「読み書きについての相談」「学習の相談」とお伝えください（対象：小学校1～3年生）

・担当コーディネーターと面談を行います
・事前に送付いたしました外来質問用紙をご記入の上、お持ちください

・担当コーディネーターより受診日についてのご連絡をいたします
・担任の先生にご記入いただくチェックリストを郵送にてお渡ししますので、担任の先生へ
お渡しください※返信用封筒が同封されていますので、記入が終わり次第送付していただきます

・お子様の状態等によっては、読み書き外来ではなく、通常の療育外来をご案内する場合も
ございます。ご承知おきください

・医師による診察を行います
・お子様には読み書きのスクリーニング検査などを行います（担当：言語聴覚士）

→当日の結果を簡単にまとめてお伝えします（書面でもお渡しします。実費負担はありません）
→希望される方には、担任の先生宛てに医師意見書をお書きします（※有料：2,200円）

・知能検査や読み書きに関連する検査を行います 2～3回（担当：公認心理師）
・書字や運動機能に関連する検査を行う場合もあります 2～3回（担当：作業療法士）

・医師より検査結果について説明を行います
（※書面でのお渡しをご希望の場合は有料：3,300円）

・その後も外来にて3か月に1回程度フォローいたします

ご本人、ご家族のご希望に応じて以下のサポートがあります。学校の先生の同席も可能です
・検査担当による検査結果の具体的な説明および、支援方法についての相談
・タブレットなど、デジタル機器の使用に関する相談
・使いやすい文房具についての相談
※担任の先生が連携をご希望の場合は、担当コーディネーターまでご連絡ください
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