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島はち通信をご覧いただき、誠にありがとうございます。  

このたび、2026年4月1日付で島田療育センターはちおうじ（以下、しまはち）の所長を務めることに

なりましたので、ご挨拶申し上げます。小沢浩名誉所長が築いてこられた情熱あふれる取り組みや、地域

の皆さまからの温かいご支援を引き継ぎ、その責任の重さを日々実感しております。 

私はこれまで、宮城県および東京都多摩地域にて小児の神経筋疾患の診療に携わってまいりました。療

育の分野では、宮城県拓桃医療療育センター（現・宮城県立こども病院拓桃園）、東京都立東部療育セン

ター、東京都立府中療育センターにて、入所および外来の療育診療に従事してまいりました。 

しまはちでは、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、臨床心理士の先生方と連携しながら療育診療に

取り組めること、さらに小児科診療にも関われることに大きなやりがいを感じております。また、外来お

よび通所スタッフ、医療福祉相談科の皆さまのきめ細やかな対応、管理科の安心できる対応に日々支えら

れ、感謝の気持ちを持って小児神経科医、そして小児科医として診療にあたっております。  

所長としては、しまはちをご利用いただくお子様やご家族の皆さまの思いを丁寧に受け止めながら、こ

れまで取り組んできた療育診療、リハビリテーション、発達障害児支援、重症心身障害者通所、小児科診

療をより充実させ、継続していくことを大切にしてまいります。また、お子様、ご家族はもちろん、職員

にとっても安心して過ごせる場所であり続けられるよう、環境づくりにも力を入れてまいります。  

おかげさまで、しまはちは今年で開設15周年を迎えます。しまはちの大切な理念である「輪を和でつな

ぐ」という思いを大切にし、地域の皆さまにとって必要とされる存在であり続けられるよう、職員一同力

を合わせて努めてまいります。今後とも温かいご支援とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げま

す。 

【島田療育センターはちおうじ 所長  白井 育子】 



  

いつも当院をご利用いただきありがとうございます。 

これまでコロナ禍から行っていた感染対策のため受診数を制限しておりましたが、今年度より「こどもクリ

ニックえみんぐ」の一般小児科体制を新設・拡充いたしました。 

これまで以上に予約が取りやすく、通いやすいクリニックを目指してまいります。 

 

  主な変更点 

• 午前の予約枠を拡大：より多くの方に受診していただけるようになりました。 

• 予防接種・乳児健診の自由度アップ：午前・午後を問わず、診療時間内のご希望の時間で予約可能

です。 

• 「こども相談外来」を週3回に増枠：30分間じっくり丁寧にお話を伺います。 

• 「サポート外来」を新設：療育外来受診中で医療的ケアが必要な方対象 

  予約について 

WEBからの予約が基本となりますが、万が一予約が取れない場合は、お気軽にお電話にてご相談くだ

さい。 

 

今後とも子どもたちの健やかな成長の一助になるよう、スタッフ一同、真摯に診療に励んでまいります。 

 

【医療福祉相談科  益田 直美】 

 この度は10年勤続の表彰をいただき誠にありが

とうございます。日頃より、働きやすい環境づくり

や子育てとの両立に対する温かいサポートをいただ

き、心より感謝しております。今後も微力ながら頑

張らせていただきます。 

【通所科 保育士  兒玉 裕】 

【診療科  塩田 睦記】 

【ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 作業療法士  多辺田 俊平】 

【ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 言語聴覚士  中村 達也】 

 勤続20年、多くの経験をさせていただき感謝い

たします。これまでの学びを活かし、利用者様へよ

り良い形でお返しできるよう、自分らしく精一杯努

めてまいります。これからも、どうぞよろしくお願

いいたします。 

 多くのご縁をいただき、貴重な経験と学びの日々

を過ごさせていただいております。利用者様をはじ

め、皆様に心より感謝申し上げます。利用者様の

「できた！」につながるように、これからも努めて

まいります。 

 入職して間もなくの副所長との面談で、『とりあ

えず半年は頑張ります』と答え、当時大顰蹙をかっ

た若造が、気が付けば10年勤めあげておりまし

た。ひとえにご利用者様やそのご家族、スタッフの

方々のあたたかさに支えられてのことと思います。

感謝の気持ちを忘れずに、これからも輪を和でつな

いでいこうと思います。 

島田療育センター創立記念式典にて、永年勤続職員の表彰が行われました。 

２０年表彰者 １０年表彰者 



 昨年末も八王子実践高校野球部とアストロジャガーズの皆様

をお迎えして年の瀬恒例となった餅つき交流会を行いました。 

 できたてホカホカのお餅が臼に入るといよいよ餅つきの開始

です。利用者様も続々と周りに集まりその様子を見守っていま

す。目の前でペッタン！と餅つきが始まると嬉しそうにニコニ

コされる方や想像以上の迫力に驚かれる方もいらっしゃいまし

たが、季節行事に思い思いの楽しみ方で参加されている様子が

伝わりました。杵を持ち餅つきを体験するとより一層の笑顔が

溢れ、2025年も賑やかな一年の締め括りとなりました。 

【通所科  小山 峻介】 

【通所科  滝瀬 一】 

 2025年度の締めくくりとして「納め会」を行いました。ホール

に全利用者様が集まり、グループ対抗クイズ大会を実施しました。

クイズは、2025年度に行った活動や行事の内容から出題され、利

用者の皆さんはグループごとに1年を振り返りながら、正解だと思

う札を挙げて解答されました。自信満々に札を挙げる方や、不安そ

うな表情を見せる方など、様々な表情が見られ、大いに盛り上がり

ました。また、グループ内で意見が分かれる場面もありましたが、

終始和やかな雰囲気で、安心しました。接戦を制して優勝したグ

ループには、通所時に利用できるギフトカードが贈呈されました。

いつ使おうかと笑顔で悩まれている姿も見られ、楽しい年度の締め

くくりとなりました。  

【通所科  篠田 佳奈】 

2026年4月19日、休日開所ではミステリーツアーを行い

ました。島はちに眠る財宝をいただいた、という怪盗からの

予告状でツアーは幕を開け、さまざまなミッションをクリア

して財宝の隠し場所のヒントを獲得し、財宝を探していきま

した。ミッションは香りをかいだり、箱の中身を触って当て

たり、曲のイントロを聞いて曲名を当てたりなど、五感をた

くさん使いました。 

参加されたご利用者様は、一つ一つのお題を楽しみつつ、

真剣に取り組んでいました。最後に財宝を取り戻した際に

は、参加された皆様が名探偵のような誇らしい表情をされて

いました。 



シール帳 流行っていますね！  

いつからでしょう？ 

わが家もお友達が持っているから♪

と娘が始めてから増殖が止まりません。 

あれ？クリスマスはラブブをお願いしていたよ

ね？ 

すでに懐かしいです。 

シールどこにも売っていない！といった時期も

ありましたが、それはそれで持っているシール

を大切に見せてくれたり、テープを貼って手作

りしたり。 

今は大量に集めたシール帳をずっしりリュック

に入れて出かけ、砂まみれにして帰ってきま

す。 

シールってきれいにとっておかないの？まあ、

外でシール帳広げたら砂まみれになるか。 

私はあまりハマるものがないので、羨ましい

な、かわいいな、と思いながら子どものはしゃ

ぎっぷりを見てたのしんでいます。 

  ●一般小児診療(発熱などの急性症状や喘息・湿疹などの慢性症状の診療) 

 ●予防接種（定期予防接種、任意接種も接種可能です） 

 ●乳児健診（定期の健診、体重増加不良などの経過フォローも行っています） 

 ●こども相談外来（お子さまの気になることを何でもご相談いただけます） 

 ●チック外来（チック症に関するご相談） 

 ●サポート外来（療育外来受診中で、医療的ケアが必要な方のための外来です） 

発行/社会福祉法人 日本心身障害児協会 

       島田療育センターはちおうじ 

〒193-0931 
東京都八王子市台町4丁目33番13号 

☎042-634-8511（代表） 

編集/島田療育センターはちおうじ ホームページ委員会 

えみんぐの受診歴がある場合、一般小児診療のご予約はwebからお取り

いただけます 

その他の外来はお電話か窓口で、必ずご予約をお取りください 

 

【看護師  岡部 朋美】 

八王子市医療的ケア児等コーディネーター事業・わかこま相談支

援室 共催 『お楽しみ会～七夕祭り～』  

【日 時】6月28日（日）13：00～15：00  

【場 所】島田療育センターはちおうじ 1階 

【対 象】八王子市にお住いの１８歳未満（高校生可）の医療的   

ケア児等とそのご家族 

【申し込み先】070-2822-3315（9：00～17：00) 

 

 

 この4月からご縁あり、診療させて

頂いています。子ども達が安心して成

長できるよう、一緒に考えていきたい

です。どうぞよろしくお願いします。 

 

【神経小児科  柏井 恭子】 


