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 ★栄養相談のお知らせ★ 

 管理栄養士に栄養相談ができます。 

 離乳食の作り方分からない、食事が偏っている、これって食べさせて良いの？、こんな時どうしたら？など、 

 こんなこと相談しても良いのかな？と思うようなちょっとしたことでもご相談ください。 

 日時：毎週木曜日 15：00頃～ 

 予約制になりますのでまずは看護師にご相談ください。 

八王子市の感染症発生状況 

こんにちは！ 管理栄養士の緑川と申します。岩手県出身、趣味は旅行と食べ歩き・宝塚観劇です。 

現在は、乳幼児健診の栄養相談と重症心身障害を持つ患者様の栄養評価、お子様の食についてお悩みを持つ保護者

様への栄養相談を担当しております。疑問やお悩み・ご不安を精神論や根性論ではなく、最新の栄養学と科学的な根拠

を用いてクリアに出来るよう心がけています。これまでに1,000名を超える保護者様とお話しさせていただき、離乳食に関す

ることだけでもお悩みやご不安は想像以上にたくさんあることを知りました。帰り道は、親への感謝が尽きません！ 

また、島田療育センターはちおうじは、プロ意識とホスピタリティーを持ったスタッフが職種間を超え、常に連携していることが

強みだと感じています。私もその一員として、お困りごとやモヤモヤを明快にし、保護者の皆さまが毎日を心丈夫にお過ごし

いただけるよう、誠意を持ってお話を伺わせていただきます。気になることやちょっとした疑問等、どうぞ遠慮なくお尋ねください

ね。 

                                                  （管理栄養士  緑川 涼佳） 

こんにちは!!えみんぐです!! 

●手足口病・ヘルパンギーナの方が少し減少してい

ますが、多くいらっしゃる状況です。 

感染拡大に注意しましょう。 
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★こども相談外来★ 

お子さんのこと何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

●水曜日13：45～14：45 

 （第２水曜日は休診） 

 担当：小沢浩 

●金曜日14：00～15：00 

 担当：塩田睦記 
 

＊不定期に休診となることがあります。  

◆完全予約制になります。 

 お電話でお問い合わせください。 

 問い合わせ先：042-634-9559 

10月の診察予定  

外来診療のお知らせ 
9月の診察予定  

★当院の新型コロナウイルス対策についてはホームページをご確認ください。 

★チック外来★ 

●水曜日12：00～12：30 

 担当：小沢浩 
 

＊不定期に休診となることがあります。  

◆完全予約制になります。 

 お電話でお問い合わせください。 

 問い合わせ先：042-634-9559 

＊診察予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

★お薬外来★ 

●当院で定期薬の処方を3か月以上されてい
る方で前回受診後から症状の変化がない方
を対象に、定期薬の処方のみで、在院時間
が短くなるように配慮いたします。 

＊お薬外来の利用には処方日数など条件が

ありますので詳しくはお問い合わせください。 

 問い合わせ先：042-634-9008 

重要なお知らせ 

●感染症対策にご協力お願いいたします。 

下記の方はクリニック建物内には入らず 

一旦、車やご自宅から当院へお電話を 

お願いいたします。 

・ 新型コロナウイルス感染が心配な方 

・ 新型コロナウイルス濃厚接触者の方 

・ 発熱・咳・鼻汁等の風邪症状のある方 

 

 問い合わせ先：042-634-9008 
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●9/4は八王子市休日診療当番日の為、レントゲン検査、点滴処置は行えません。 

●9/27井之上医師は休診となります。福田医師の代診となります。 

●9/29井之上医師は休診となります。代診はありません。 

 

●10/3白井医師は休診となります。代診はありません。 
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