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 八王子市の感染症発生状況 

通信 

 コロナ騒動の真っ最中に、書き手の二巡目が廻ってきました。 

「何ということでしょう・・」「話題なんて・・」と意気消沈しそうだが１つ、ブレずに続いていることがあっ
たので、そのお話をば。。。 

 まるで、読書感想文をせかされている生徒か、卒論に取り組む学生のように「熱心に」読んでいる本がありま
す。 

 塩野七生・著・『皇帝フリードリッヒ二世の生涯』上下巻 

 多いときは月に10冊近くという読書だが読後すぐに読み返したり、メモを取ったり、付箋を貼ったりとガラに
もなく熱心に読み進めているのは、お初です。 

 実家近くの小さな本屋の片隅で見つけたこの本は、ビンビンの新刊（令和２年1月1日発行）だったのでビニー
ルに覆われており、パラパラ立ち読みも出来ず。裏表紙のあらすじだけで決めたのだが。。。 

 舞台は今やすっかりコロナでニュースになっているイタリアの、古代ローマ時代。中世の神聖ローマ帝国皇帝
のお話。ドイツの観光でも有名なホーエンシュタイヘン家を祖先に持つという略歴に至った辺りから、すっかり
のめり込んでいった。 

 聖都イェルサレムが今日に至るまでの宗教間の争いや、十字軍の遠征のこと、ローマ法王との確執、等々。読
み進むうち、中世のあの時代といえど、今の我々にもワカルワカルと唸らせたり、時に笑えてしまったり。作家
のウデにも依るのだろうが、とにかく面白い。 

 根性はあるが根気のない私にしては熱が入っています(笑) 

 「歴史は勝者によって語られる」と言われるらしい。ならば、少しでも琴線に触れるものがあれば掘り下げて
みては如何でしょう？世界が開いてワクワクするものがまた１つ増えるハズですヨ。 

 こんなご時世だからこそ・・・のオススメです。 

（看護師  村田 香） 

 

 

「正しい手洗いできてますか？」 

コロナウイルス予防のため、手洗いも念入りにされていることと思います。私たちも念入りに手洗いをしていますが、

特殊な塗料をつけてチェックしてみると意外に汚れが残っているもので、指先（爪周り）・指の間・親指の周り・手首

がとくに目立ちます。感染予防のために手洗いはとても大事です。もう一度汚れが残りやすい部分を意識してしっかり

と泡立てたハンドソープで正しい手洗いをしましょう。 

（看護師  藤岡 由夏）         

看護師からのちょこっとメモ 

●減少傾向ではありますが、感染性胃腸炎と    

 溶連菌感染症の方が多いようです。 

 感染症予防は手洗いと咳エチケットが基本です。 

 みんなで注意して感染を予防しましょう。 
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★こども相談外来★ 

お子さんのこと何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

●水曜日13時45分～14時45分 

 （第２水曜日は休診） 

 担当：小沢浩 

●金曜日14時～15時 

 担当：塩田睦記 

 

＊不定期に休診となることがあります。  

 ご了承ください。 

 

◆完全予約制になります。 

 お電話でお問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

6月の診察予定  

外来診療のお知らせ 

予防接種のお知らせ 

●BCG・二種混合・MR（麻疹風疹）・  

 B型肝炎のワクチンが不足しています。 

 ワクチンの入荷状況によって、 

 1回目接種の方や定期接種の期限が迫っ  

 ている方を優先させていただくことが 

 あります。 

 ご迷惑をおかけいたしますが、 

 ご理解ご協力のほどお願い致します。 

 

●ロタテックとロタリックスの違いは   

 当院ホームページをご覧ください。 

 

●各種予防接種行っています。 

 ワクチンのスケジュールや同時接種に 

 ついてなど、不明な点や心配な点など  

 ご相談ください。 

 

 

◆予防接種は完全予約制になります。お
電話でお問い合わせください。 

   TEL：042-634-9008 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 3 

    
小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

4 5 6 7 8 9 10 

休診 休診 休診 
井之上 

鶴井 

小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

11 12 13 14 15 16 17 

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 

小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

18 19 20 21 22 23 24 

PM小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 

小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

25 26 27 28 29 30 31 

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 
河野芳美 休診 休診 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2  .3 4 5 6 7 

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 

小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

8 9 10 11 12 13 14 

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 

小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

15 16 17 18 19 20 21 

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 

 

小沢愉理 

塩田 

休診 休診 

22 23 24 25 26 27 28 

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 

小沢浩 
塩田 
上田 

井之上 

鶴井 

小沢愉理 

塩田 
休診 休診 

29 30      

小沢愉理 

河野芳美 

井之上 

横山 
     

5月の診察予定  

＊5月から河野千佳医師の診察はありませんのでご注意ください. 

＊5/18AM小沢愉理医師は休診となります. 

＊5/29全日小沢愉理医師と塩田医師は休診となります.河野芳美医師の代診です. 

★当院における新型コロナウイルス対策についてはホームページを 
ご確認ください。 

http://www.shimada-ryoiku.or.jp/shima8

