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  ●インフルエンザが流行中です。 

  マスクの励行と手洗いをこまめに行って 

  感染しないように注意しましょう。 

  手指消毒も効果的です。 

 八王子市の感染症発生状況 

通信 

えみんぐで勤務させていただいて6年が過ぎ、7年目になりました。働き始めてすぐに乳児健診や0歳の初ワク

チンで出会ったお子さんたち。大きくなったなと思ったら、小学生になったのね・・・時の流れの速さに驚くば

かりです。 

小さかった時、鼻吸引で大泣きをしていたのに、余裕で鼻吸引を受けたり、検査もひとりでできたり、お子さ

んの成長を実感する場面でもあります。お子さんたちの成長を見せて頂けるのは本当に嬉しく、小児科の看護師

の特権だなと思っています。 

 

 今、下の娘の小学校の安全委員をやっていて、通学路の横断歩道で登校する小学生の見守りをしています。子

どもたちに、笑って「おはようございます！」と声をかけると、照れくさそうではあるのですが、きちんと「お

はようございます」と返してくれます。それがとても嬉しくて、小学校のPTAの活動もいいものだな、なんて

思っていました。 

 いつもうちの子どもたちを送ってから、見守りに行きます。ある日、子どもたちの準備が遅く、「早くしなさ

い！！」の連発。少し遅れて見守りの横断歩道に向かいました。また怒っちゃったな…と反省しながらだったせ

いか、あいさつのトーンも笑顔も少し暗かったせいか、あいさつをしても、返ってこない…これはいけないと思

い、笑顔と一緒に「おはようございます」にすると、やっぱりきちんと「おはようございます」が返ってきまし

た。 

 なんて子どもは敏感なんだろう。そしておとなが笑顔であれば、子どもも素直になってくれる。 

 寒くなってきた12月の朝に、あらためて考えさせられた出来事でした。 

（看護師  廣川 恭子） 

 

 

インフルエンザに罹ってしまったら、マスクをする・部屋を分ける・鼻水をかんだり咳をおさえたりした手は手指消毒や

手洗いをするなどして他の家族にうつらないように気をつけましょう。家族間での感染を防ぐことはなかなか難しいです

が出来るだけ感染を拡大させないように注意しましょう。 

（看護師  藤岡 由夏）         

看護師からのちょこっとメモ 

2月の診察予定  
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●こども相談外来 

お子さんのこと、何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

・水曜日13時45分～14時45分 

（第２水曜日は休診） 

 担当：小沢浩 

 

・月曜日14時～15時 

 担当：中村由紀子 

 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

1月の診察予定  

外来診療のお知らせ 

予防接種のお知らせ 

●二種混合・MR（麻疹風疹）ワクチン・  

 B型肝炎ワクチンが不足しています。 

ワクチンの入荷状況によって、1回目接種

の方や定期接種の期限が迫っている方を

優先させていただくことがあります。 

ご予約が取りにくい状況が続いており、 

ご迷惑をおかけして申し訳ありません。 

ご理解ご協力のほどお願い致します。 

●ロタテックの接種を開始しました。ロ

タリックスとの違いは当院ホームページ

にご案内しておりますので参考にしてい

ただき、ご検討ください。 

◆予防接種は完全予約制になります。

お電話でお問い合わせください。 

   TEL：042-634-9008 

＊1月3日は八王子市の休日診療当番日のため、レントゲン検査・点滴は行えません。 

＊2月12日は小沢浩医師午前休診です。 

●各種予防接種行っています。 

ワクチンのスケジュールや同時接種につい

てなど、不明な点や心配な点があれば  

ご相談ください。 
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