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 「いいんですよ、弱いまんまで」 

 

外来で出逢うお母さんはまじめです。わが子のために、一生
懸命です。 

「もっと、私が強くならないと。」 

お母さんは、そう言います。 

 

そんなとき、私は「聖者の行進」の弁護士役のいかりや長介
さんのセリフを紹介します。 

「聖者の行進」は、知的障害者の施設虐待を題材にしたドラ
マであり、それに立ち向かおうとしていた、高校教師役の酒
井法子さんが心折れそうになっていたときに、語っていたも
のです。 

 

（酒井法子） 

「もっと強くなりたいですね。 

こんな簡単にくじけそうになるなんて。」 

（いかりや長介） 

「強くなることはないです。 

弱い自分に苦しむことが大事なことなんです。 

人間はもともと弱い生き物なんです。 

それなのに、心の苦しみから逃れようとして強くなろうとす
る。 

強くなるという事は、鈍くなるということなんです。 

痛みに鈍感になるという事なんです。 

自分の痛みに鈍感になると人の痛みにも鈍感になる。 

自分が強いと錯覚した人間は、他人を攻撃する。 

痛みに鈍感になり、優しさを失う。 

いいんですよ、弱いまんまで。 

自分の弱さと向き合い、それを大事になさい。 

人間は弱いままでいいんです。いつまでも。 

弱いものが手を取り合い、生きていく社会こそが素晴らし
い。」 

 

「弱いものが手を取り合い、生きていく社会」 

歩んでいきましょう。 

皆さんと共に。 

 

（所長  小沢 浩） 

 

  

●インフルエンザの患者様は少なくなってきまし

たが、各学校や保育園によってはまだ流行してい

るところもあるようなので手洗いとマスクの着用

を行いましょう。 

看護師からのちょこっとメモ 

「今日、お風呂に入っても大丈夫ですか？」 

予防接種や風邪などの体調不良で受診された患者さまによく質問されます。 

予防接種のあとはいつもと同じ生活であれば問題ないのでお風呂も入って大丈夫です。 

体調不良のときには、熱が高くてつらそうなときにはお風呂はひかえましょう。 

ずっとお風呂に入らないのは皮膚のことを考えると良くないので、咳・鼻水などがあってもお熱が無くて元気があれば

体力を消耗しない程度に入れてあげてください。 

（看護師  藤岡 由夏） 

3月の診察予定  
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◆予防接種は完全予約制になります。
お電話でお問い合わせください。 

   TEL：042-634-9008 

●こども相談外来 

お子さんのこと、何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

・水曜日13時45分～14時45分 

 （第２水曜日は休診） 

 担当：小沢浩 

・月曜日14時～15時 

 担当：中村由紀子 
 

●けいれん外来 

（診察時間：30分） 

・金曜日14時～15時 

（4月からは水曜日・金曜日14時～15時） 

 担当：大澤麻記 

 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 
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4月の診察予

外来診療のお知らせ 

予防接種のお知らせ 

●日本脳炎ワクチンについて 

現在供給が不足している関係でご予約が 

とりにくくなっております。 

ワクチンの入荷が不定期になっているため、

ご予約希望のタイミングによって承れないこ

ともあり申し訳ありません。 

ご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお

願い致します。 

●各種予防接種行っております。 

＊3/28小沢浩医師の診察は15：00～となります。 

＊4月より、医師予定が変更となっていますのでご注意ください。 

＊4/2伊東医師は休診となります。 
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