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 八王子市の感染症発生状況 

赤ちゃんとの遊び♪ 

四種混合とおたふくかぜのワクチンの不足は解

消されましたが、B型肝炎のワクチンは不足の

状態が続いています。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ひき続きリスク

の高い方、接種間隔の余裕がない方から優先さ

せて頂いております。 

流通解消の目途は現在のところ立っていないと

のことでした。 

新しい情報が入りましたら順次お知らせいたし

ます。 

ご迷惑をおかけして大変申し訳ありませんがよ

ろしくお願い致します。 

B型肝炎ワクチンについて 

まねっこ遊びの話をします。 

まねっこは模倣という言い方もします。人は生まれて間もない赤ちゃんの頃から大人の舌をだして

ベーッと表情を真似る「新生児模倣」ということが出来るという説がありますが、今の所それが本当か

どうかは賛否両論です。ただ、こどもさんが発達していく上で模倣は、他人とコミュニケーションを取

るため・他人の気持ちを理解するため・他人と共感するため・自分のからだのイメージ（手足はどれく

らいの長さか・どんな位置にあるかなど）を形づくるために重要な行動と考えられています。 

赤ちゃんとお母さんのコミュニケーションにはお母さんが赤ちゃんの行動をまねることが重要な役割を

果たしているという説があります。また、「まねされること」が「まねすること」の準備になっている

という説があります。 

実際、赤ちゃんがする拍手・バイバイの動作をまねたり、声を出すと声まねしてしまうということ、私

達大人は思わずよくやってしまいませんか？赤ちゃんは自分のまねをする大人と、違う動きをする大人

とでは、まねしている人をよく見るそうです。まねっこによって、赤ちゃんの注意をより惹きつけるこ

とができ、人のいろんな動きを学んでもらうことが出来そうな気がしますよね。 

「こどもと遊ぶのはあんまり得意じゃなくて…」という方も、こどもさんの動きや声を真似るだけでも

立派なまねっこ遊びになります。たまには大人の方が大げさに動いてまねしてあげるのも良いと思いま

す。たくさんまねっこしてあげて下さいね。 

（理学療法士  角田雅博） 

●インフルエンザが急増しています。 

マスクを正しく着用して、手洗いうがいで

しっかり予防しましょう。 

2月の診察予定  
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スケジュールなど分からないことがありましたら  

ご相談ください。  

予防接種のお知らせ 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 .3 4 5 6 7 

野村 

小沢愉理 

岸本 

AM横山 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

8 9 10 11 12 13 14 
野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

岸本 

AM横山 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

AM中村 

休診 
小沢浩 

岸本 
休診 休診 

15 16 17 18 19 20 21 

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

岸本 

AM横山 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

22 23 24 25 26 27 28 

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

岸本 

AM横山 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

AM中村 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

29       

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

      

 

外来診療のお知らせ 

◆予防接種は完全予約制になりますのでお電話で 

  お問い合わせください。 
   TEL：042-634-9008 

●こども相談外来 

お子さんのこと、何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

・金曜日14時～15時（第２金曜日は休診） 

 担当：小沢浩（小児科医） 

・第2・第4水曜日10時00分～11時30分 

 担当：中村由紀子（小児科医） 

 

●けいれん外来 

（診察時間：30分） 

・第２・第４水曜日9時～10時00分 

 担当：中村由紀子（小児科医） 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

 
 の紹介 

   「ノラネコぐんだんパンこうじょう」 

                   作：工藤ノリコ 

同じ顔した猫さんたちがパンをコネコネ♪ 

効果音？がかわいいです。パンもおいしそう♪ 

ワニワニシリーズが好きな看護師のお勧めです♪ 

                  （看護師  藤岡 由夏） 

＊2/1（月）中村医師は休診となります。 

http://www.shimada-ryoiku.or.jp/shima8

