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 八王子市の感染症発生状況 

 2001年に発見された割と新しいウイルスなので聞

きなれないかもしれませんが、以前から世界中に存在

し、流行してきたウイルスだといわれています。ご存

知の方も多い“RSウイルス”による感染症状と似てい

ます。 

生後6か月くらいから感染が始まり、10歳までに一度

は全員が感染するといわれていて、大人もかかりま

す。残念ながら一度感染しても再感染を防ぐのに十分

な免疫が得られないので、何度もかかる可能性があり

ます。 

●症状 

いわゆる風邪症状に似ていて、咳・鼻水・発熱が主で

すが、悪化すると喘息様気管支炎、細気管支炎、肺炎

になってしまうことがあります。とくに乳幼児や高齢

者は重症化することがあるので注意が必要です。 

●治療 

基本は対症療法を行います。症状がつらい場合には咳

や鼻水のお薬や熱を下げるためのお薬が処方されるこ

とがあります。重症化すると入院して輸液や酸素投与

などが必要になる場合もあります。同時に細菌にも感

染してしまうことがあるので、その場合は抗生剤が必

要となります。 

●検査 

症状が軽い場合は対症療法が主で、ヒトメタニューモ

ウイルスに効くお薬は無いため、当院ではヒトメタ

ニューモウイルス特定のための検査は行っていませ

ん。重症化して入院が必要になると入院先の病院で検

査を行うことがあります。方法は綿棒で鼻の奥をこ

すって行います。 

●予防 

ヒトメタニューモウイルスは飛沫感染と接触感染に

よってうつるので、手洗い・うがいをしっかり行いま

しょう。また、マスクを着用する・タオルや食器を共

用しないことも感染を広げないために重要です。 

このウイルスは一年中みられますが、特に冬から初夏

に多いといわれています。これからインフルエンザ・

RSウイルスの流行時期ですが、その後にはヒトメタ

ニューモウイルスの感染が多くなる可能性がありま

す。 

風邪症状が長引くときは、もしかしたらヒトメタ

ニューモウイルスによるものかもしれません。お子さ

んが感染すると，治った後も気道感染症や喘息症状を

おこしやすくなりますので予防をしっかりしましょ

う。 

ヒトメタニューモウイルス感染症 

●感染性胃腸炎とマイコプラズマが増加傾向のよう
です。 

当院でもマイコプラズマの患者様が増えています。 

手洗いうがいをしっかり行って予防してください。 

四種混合・B型肝炎ワクチンの

お知らせ 

現在、四種混合とB型肝炎（ビームゲン）のワク

チンの流通が滞っています。 

その関係で一部の患者様にご迷惑をおかけしてお

ります。大変申し訳ありません。 

今後の見通しが現在のところ立っていません。 

四種混合に関しては月齢が小さいお子さんが百日

咳にかかることを予防するため、１～2回目の接

種の方を優先させて頂いております。 

B型肝炎に関してはリスクの高い方、接種間隔の

余裕がない方から優先させて頂いております。 

ご迷惑をおかけして大変申し訳ありませんが、ご

理解ご協力をお願い致します。 

 

１１月の診察予定 
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●インフルエンザワクチン予約受付中です。 

 実施日は ・毎週水曜日14時～15時  

      ・毎週金曜日14時～17時 

       ・11/7（土）、12/5（土）9:30～11:30 

  完全予約制となります。 

  詳細はお問い合わせください。  

予防接種のお知らせ 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

      休診 

2 3 4 5 6 7 8 

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

休診 
積田 

横山 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

9 10 11 12 13 14 15 

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

岸本 

AM横山 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

AM中村 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

16 17 18 19 20 21 22 

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

岸本 

AM横山 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

23 24 25 26 27 28 29 

休診 

岸本 

AM野村 

PM小沢愉理 

積田 

横山 

AM中村 

積田 

PM小沢愉理 

小沢浩 

岸本 
休診 休診 

30       

野村 

AM中村 

PM小沢愉理 

      

 

外来診療のお知らせ 

◆予防接種は完全予約制になりますのでお電話で 

  お問い合わせください。 
   TEL：042-634-9008 

●こども相談外来 

お子さんのこと、何でもご相談ください。 

（診察時間：30分） 

・金曜日14時～15時（第２金曜日は休診） 

 担当：小沢浩（小児科医） 

・第2・第4水曜日10時00分～11時30分 

 担当：中村由紀子（小児科医） 

 

●けいれん外来 

（診察時間：30分） 

・第２・第４水曜日9時～10時00分 

 担当：中村由紀子（小児科医） 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

 
 の紹介 

 「なんだかへんなのね」 

          内田麟太郎 (著), 岡山伸也 (イラスト) 

タイトル通りなんだか変なんです。 

クスリと笑える絵本です♪ 

                 （看護師  藤岡 由夏） 

＊毎週金曜日午後の岸本医師の診察は16:00～17:00となります。 

＊11/24午前横山医師は休診です。野村医師の代診となります。 

http://www.shimada-ryoiku.or.jp/shima8
http://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=%E5%86%85%E7%94%B0%E9%BA%9F%E5%A4%AA%E9%83%8E&search-alias=books-jp&field-author=%E5%86%85%E7%94%B0%E9%BA%9F%E5%A4%AA%E9%83%8E&sort=relevancerank
http://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=%E5%B2%A1%E5%B1%B1%E4%BC%B8%E4%B9%9F&search-alias=books-jp&field-author=%E5%B2%A1%E5%B1%B1%E4%BC%B8%E4%B9%9F&sort=relevancerank

