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こんにちは！えみんぐです!! 

                         

 

                   

 多摩市にある島田療育センターの院長をして

いる木実谷（きみや）が今月のえみんぐのコラ

ムを担当します。島田療育センターはちおうじ

と多摩の島田療育センターが円滑に結びつくよ

うに、両施設の統括施設長として水曜日に来て

います。午後、えみんぐの小児科の外来も担当

します。多摩の島田療育センターへは平成７年

に赴任ました。その前は、杉並区阿佐ヶ谷にあ

る河北総合病院の小児科医として毎日５０人以

上のこどもたちの診療にあたっていました。昭

和５２年に慶應義塾大学医学部を卒業して、総

合的な小児科臨床を学んだあと小児神経学の専

門医となり、早くも３５年たちます。 

このコラムでは自己紹介として趣味も書いてほ

しいと編集担当から依頼がありましたので少々

触れさせていただきます。世界の歴史や言葉を

知る、言い換えれば異文化の勉強に興味があり

ます。世界地図を見ては、この国の人たちはど

んな顔をして、どんな言葉を話しているのだろ

う、どんな考え方をする人たちなんだろう、な

どと考えを巡らせるのが大好きです。そして芸

術にも興味があります。絵画、オペラ・オペ

レッタ、クラシック音楽、ゴスペル、ジャズ、

歌舞伎、京劇、などいろいろなものに関心を

持っています。 

 

私の先輩から「医者が医学を学び続けるのは当

然のことで、それ以外の、特に芸術に大いなる

関心を持ってその幅を広げていかなければいけ

ない」と教えられたのがきっかけで、時間を見

つけてはそれらの鑑賞に出かけています。今年

もたくさんの芸術が日本にやってきますので、

今から楽しみです。昨年暮れには外来でトーン

チャイム演奏に「レ」の音の担当がいないとの

ことで、飛び入りで参加してクリスマスミニ音

楽会を楽しみました。 

これからも八王子市民はじめ皆様に親しまれ、

愛される島田療育センターはちおうじであり続

けられるように、職員一丸となって頑張ってい

きたいと思っています。よろしくお願いしま

す。 

ロタリックス（ロタウイルスのワクチン）について 

ロタウイルス胃腸炎は、ほとんどの乳幼児がかかる胃腸炎で、ロタウイルスに感染するこ

とで起こります。冬から春にかけて流行します。吐いたり、白っぽい米のとぎ汁のような下

痢になり、ひどい脱水や痙攣をおこします。入院が必要なほどひどくなるのは、生後6カ月

～2歳のお子さんです。 

ロタウイルス胃腸炎に対するワクチンの接種が始まりました。名前は「ロタリックス」で

す。飲む生ワクチンです。接種時期は生後6週0日～24週0日で、2回接種です（お誕生日

が０週０日です）。1回目と2回目は4週間以上あけます。１回目は遅くとも20週0日まで

に接種ですが、できれば14週6日までに接種しましょう。当院でも1月から接種を開始しま

す。詳しいことはえみんぐ受付までお問い合わせ下さい。 

＊えみんぐの花壇のパンジーです＊  

1月の診察予定 

●インフルエンザの予約は9月

26日より受付中です。実施日

は10月28日～1月6日の毎週

火曜日の14時～15時、毎週金

曜日の14時～17時です。 

 12月から診察時間内での接種

も受付けておりますのでご相談

ください。 

 ・13歳以上：1回 ￥3,700 

 ・13歳未満：1回 ￥3,150 

●シナジスの注射行っています。 

◆予防接種は完全予約制になりま

すのでお電話でお問い合わせく

ださい。 

予防接種のお知らせ 
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月 火 水 木 金 土 日 

        1/1 

       休診 

1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 

休診 休診 
相崎 

PM木実谷 
小沢愉理 

小沢浩 

雨宮 
休診 休診 

1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 

休診 小沢愉理 
相崎 

PM木実谷 
小沢愉理 

小沢浩 

雨宮 
休診 休診 

1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 

小沢愉理 小沢愉理 
相崎 

PM木実谷 
小沢愉理 

小沢浩 

雨宮 
休診 休診 

1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 

小沢愉理 小沢愉理 
相崎 

PM木実谷 
小沢愉理 

小沢浩 

雨宮 
休診 休診 

1/30 1/31      

小沢愉理 小沢愉理      

絵 本  の 紹 介 

 かわいい小型の仕掛け絵本です。ミニしかけベビー１なのでシ

リーズで何冊か出ています。 

“いないいないばあ”と“にらめっこ”のミックスで、いろいろな

いきもの（？）が登場します。大人が読んであげるのもいいです

が、あかちゃんがもってページをめくったり、仕掛けを開けたりし

て楽しむことも可能です。もちろん大人も楽しめます。 

わだことみ・作 冬野いちこ・絵 
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