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インフルエンザは昨年より3週間ほど早く流行期に入りま

した。 

インフルエンザにかかると38℃以上の急な発熱、頭痛、

関節痛、筋肉痛、倦怠感などの全身症状が強くあらわれ、鼻

水、咳、のどの痛みなどの症状もみられます。健康な人であ

れば、その症状が3～7日間続いた後、治癒に向かいます。潜

伏期間は1～3日で、感染経路は主に飛沫感染です。 

インフルエンザ検査は、鼻腔の拭い液を採取して迅速検査

キットで調べます。検査結果が陰性でもインフルエンザにか

かっていないとはいいきれません。ウイルス量の少ない初期

には「偽陰性」となることがあります。 

インフルエンザの治療はインフルエンザウイルスの増殖を

抑えるお薬（抗インフルエンザウイルス薬）で治療します。

発病後 48時間以内に服用しないと効果がありません 

インフルエンザの予防法は、流行前にインフルエンザワク

チンを接種することです。インフルエンザにかかりにくくな

り、かかったとしても軽い症状ですむことが証明されていま

す。効果が現われるのは約2週間後からで、約5カ月間持続す

るといわれています。 

 

 

日常生活における予防法としては、 

・人ごみを避け、外出時にはマスクを着用しましょう。 

・帰宅時には「手洗い」「うがい」をしましょう。 

・栄養と休養を十分にとりましょう。 

・室内では加湿（湿度を50～60%）と換気をよくしましょ  

う。 

 

家族がインフルエンザにかかった場合、 

・患者さんを、できるだけ家族とは別の個室で静養させま

しょう。 

・看護した後は、手洗い、うがいを徹底しましょう。 

・患者さんだけでなく、看護する方もマスクを着用しましょ

う。 

出席停止期間は「発症した後5日を経過し、かつ、解熱し

た後2日（幼児にあっては3日）を経過するまで」となってい

ます。出社する目安については、特に決まりはありません。

無理せず十分に回復してから出社するようにしましょう。周

囲への影響を考えると登校の条件と同じように考えましょ

う。           （小児科医   小沢 愉理） 

専門スタッフの子育てアドバイス♪ 

●インフルエンザ・感染性胃腸炎が 

 流行しています。 

 こまめにうがい・手洗いを行いましょう。 

  

 八王子市の感染症発生状

インフルエンザ 

「ねがえり」 

赤ちゃんの運動について、第2弾です。今回は「ねがえり」につ

いてお話します。 

 ねがえりができるようになるのは、お子さんによって違います

が、5～6ヶ月ぐらいが多いと言われています。そのため、6～

7ヶ月健診でまた医師のテストがあります。 

 早くできるようになることをおすすめするわけではありません

が、4ヶ月ぐらいになると、あお向けで天井ばかり見ていること

に飽きてくる子が出てきます。 

 この時期は、手を舐めたり足をバタバタ動かしたりと元気いっ

ぱいになり、両手で両足を持てるようになってきます。そして

ひょんなことからそのままコロンと横向きになり、そこからなん

となくうつ伏せになって寝返りが出来るようになったりします。 

 今回の極秘特訓は、あお向け→うつ伏せは、進む側と反対の足

を持ちながら腰をねじってあげて、上半身のねじりを促しましょ

う。その後、頭をがんばって持ち上げられたらうつ伏せまでいけ

ます。また、うつ伏せ→あお向けは、進む側の手をバンザイさせ

肩→頭の順で床につけるようにすると、あとは自分でコロンとあ

お向けに戻ってくれます。 

 寒い日が続いているので、やきいもゴロゴロ～なんて言いなが

ら寝返り練習をして体をあたためてくださいね♪ 

（理学療法士 駒﨑 舞） 

1月の診察予定 
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●平成26年10月から水痘（みずぼうそう）の     

ワクチンが公費になりました。 

詳細はお問い合わせください。  

予防接種のお知らせ 
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●こども相談外来 

 お子さんのこと、何でもご相談 

 ください。 

 金曜日14時～15時 

   （第２金曜日は休診） 

 診察時間：30分 

 担当：小沢浩（小児科医） 

●けいれん外来 

 水曜日14時～15時 

 担当：雨宮馨（小児科医） 

＊不定期に休診となることが 

 ありますのでご了承ください。 

◆予約制になりますのでお電話で 

 お問い合わせください。 

  TEL：042-634-9559 

外来診療のお知らせ 

◆予防接種は完全予約制になりますのでお電話で 

  お問い合わせください。 
   TEL：042-634-9008 

＊水曜日の横山医師の診察はAM10：30からとなります。 

＊1/3は休日診療当番日の為、レントゲン検査・点滴は行えません。 

の紹介 

 「おもちのきもち」  

               かがくい ひろし作 

 

あけましておめでとうございます。 

今回はお正月らしい絵本を選んでみました。 

お正月から笑えると思います♪   

今年もよろしくお願いいたします。                

                     （看護師  藤岡 由夏） 

●インフルエンザの予防接種を1/9まで行います。

接種日は、 

 毎週水曜日：14:00～15:00 

 毎週金曜日：14:00～17:00 となります。 

＊ 
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