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2025 年度 事業報告 
 

2025 年度は、8 月に新病棟建築のための地鎮祭を行い、9 月から本格的に着

工されました。 

着工に伴い、独立行政法人福祉医療機構からの借り入れも予定通り始まりま

した。今後 30 年に亘り年間 1 億 2 千万円の借入返済が始まります。 

しかし、収益の現状はコロナ前に戻っていないことから、各部と理事長で収

入増につながるアクションプランを検討し昨年末から順次取り組んでおり、一

定の成果も見えていますが、2026 年度も引き続きアクションプランを踏まえ

て収益増、利用者支援拡充に努めてまいります。 

外国人雇用のうち 3 名が介護福祉士に合格しました。引き続き療育部で支援

を行っていく予定です。 

 

【島田療育センター多摩】 

2025 年度の方針と報告 

療育を見つめ直し組織力の強化、経営の安定化を図る 

 

1）現実的な増収計画を策定する 

 物価上昇に対応すべく、支出の削減を図る 

特に消耗物品の金額、物品見直しを行う 

 

2）関わる人全てを尊重した接遇に心掛ける 

「接遇向上委員会」を中心とした接遇強化に努める 

各職場で個別目標を設定し接遇に取り組む 

 

3）各事業の組織体制の見直しを行う 

 時代のニーズにあった事業内容の取捨選択と経営改善をめざす 

 

4）教育体制の構築とセンター内外での研究発表 

e ラーニングを活用した研修を推進する 

各部署での専門性の追求を不断に行う 
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5）新病棟建築の施工を進める 

 次年度の修繕計画を構築する 
 

6）その他 

防災危機管理対策委員会では、毎月消防訓練を実施し、多摩市の自衛消防大

会にも参加しました。 

安全衛生委員会では、ストレスチェック対象者 395 名、受検者は 367 名で受

検率が 93％、うち高ストレス者は 23 名で 6％でした。 

2025 年度の職場環境の巡視は産業医 1 名と衛生管理者の 2 名体制で行いま

した。 

2025 年度の苦情件数は総数で 11 件、外来関係 8 件、その他 3 件でした。細

かい報告書は第三者委員会への報告が終了後に、理事会で報告いたします。 

医療安全管理委員会は、毎月の委員会開催、事故報告、ヒヤリハット等の分析

を行い、年に 2 回の講習会をオンラインで実施しました。 

院内感染対策委員会は、ＩＣＴラウンドの実施と報告は通常通り行い、こまめ

に手指消毒など衛生管理のチェックも行っています。また、医療安全管理委員会

同様、年 2 回の講習会を実施しました。 

  

7）センター内設備の整備 

建物附属設備 

  

デイケア 2階幼児室空調機  2,772 千円 

7 病棟東 2室空調機室外機 1台室内機 2台  1,569 千円 

器具及び備品 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

医務部 PC3 台   951 千円 

3 階研修室プロジェクター及びスクリーン  1,401 千円 

医用テレメーター他 10,859 千円 

栄養科給食管理システム用 PC 親機・子機  1,186 千円 

デイケア 2 階個別指導室・倉庫エアコン 3 台   1,468 千円 

裁縫室エアコン 2台     672 千円 

地下 1 階男子更衣室エアコン     313 千円 

情報資料室エアコン     226 千円 

7 病棟休憩室・カンファレンスルーム 2台     995 千円 

薬剤在庫管理システム(PC)   1,390 千円 

歯科サーバー機更新     286 千円 
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厚生棟研修室放送設備一式   1,474 千円 

X 線画像診断システム    968 千円 

X 線画像高精細モニタ  1,595 千円 

電子カルテ用システム他 54,127 千円 

3 病棟東エアコン    231 千円 

6 病棟特注防護柵    180 千円 

車輛 送迎用ミニバンノア  2,601 千円 

ソフトウェア関係 

  

  

  

  

  

統合栄養管理システム  2,618 千円 

ALCS 分析装置オンラインパッケージ    726 千円 

歯科システムバージョンアップ電子カルテ連携  3,630 千円 

KOMI 記録システム電子カルテ連携  1,047 千円 

超音波診断装置ネットワーク接続    220 千円 

電子カルテシステム 30,886 千円 

事務消耗品費 電子カルテサーバー搬入・設置他 10,849 千円 

修繕費 

  

  

  

  

  

  

誘導灯    410 千円 

デイケア 2階エアコン電源増設工事    506 千円 

PT 訓練室前トイレ天井復旧工事    500 千円 

外来診療入口庇防水シート交換  2,376 千円 

5・6 病棟系統給湯循環ポンプ交換    817 千円 

機械浴    498 千円 

移動型 X線装置バッテリー交換    528 千円 

  合  計 140,875 千円 

 

8）各部署アクションプランの報告 

外来の新患数は 462 件でした。外来診療報酬請求ベースは約 70,191 千円の増

額となりました。医師の増員もあり、また、昨年末からのアクションプランによ

りブースの稼働率が 2025 年 9 月以降 60％を上回り、12 月と 2026 年 3 月には

70％近くになったことが増額の要因となっています。 

入院は約2,980千円の増加となっています。2025年度の死亡退所者は7名で、

2024 年度の約 46,707 千円の増額より下がった要因と考えられます。 

外来のリハビリ診療報酬請求ベースでは約 15,947 千円増額、入所は約 1,045

千円減額となっています。 
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歯科は外来で約 2,765 千円増加、入所は約 2,174 千円増加しています。 

 

療育部のサービス推進費収益、腹臥位の取り組みに関しては約 935 千円の増

額、件数も 551 件増加となっています。 

施設内特別活動支援加算に関しては、療育部の数値目標としています。 

昨対比延べ人数は 594 名増加で約 1,485 千円増収となりました。 

 

短期入所に関しては、平均稼働率は 45.6％と 2024 年度より 8.2％増加。 

短期入所アクションプランにより、受け入れ態勢を整え、11 月以降 50％を目標

に行った結果となっています。 

 

デイケアセンターに関しては、通所率が収益に比例していませんので、2025

年度から稼働率を出しています。平均稼働率は、幼児部が 11.5％、青年部は

41.4％となっています。  

放課後等デイサービス事業は夏休みを含めると、50％となっています。 

 

支援部が行っている施設支援一般指導事業は「東京都障害児（者）地域療育等

支援事業」を利用して、2024 年同様順調に件数を増やしています。 

訪問に関しては 129 件減少、対象者も減少しています。 

計画相談の実施件数は 359 件となっています。 

 

9）児童発達支援センター、放課後等デイサービスの自己評価実施、医療型 

障害児入所利用者調査の実施 

児童発達支援センター、放課後等デイサービス、保育所等訪問支援、居宅訪問

型児童発達支援の自己評価を実施しました。 

また、利用者調査を 2025 年度実施致しました。結果は、ホームページに掲載

しています。 

 

10）地域との交流 
2025 年度より国士舘の介護等体験実習が再開されました。 

わいわい祭りは親御様にも参加していただき、センター内の場所のゾーニン

グをして地域の方もお招きして行う事が出来ました。島田療育センターを守る
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会様や、地域作業所の方にもご協力していただき、今年もにぎやかなお祭りを開

催することが出来ました。 

 
11）地域ボランティア 
 島田療育センターではボタンティアの受入だけではなく、地域ボランティア

にも参加しています。 

 

日付 内容 担当

2025.4.10 春の交通安全交差点活動 田邉　克也

2025.9.26 秋の交通安全交差点活動 関　泰章

2025.10～11 赤い羽根共同募金院内設置

2025.12 赤い羽根共同募金街頭募金参加 三枝　勅夫

2025.12.12 食料無料配布 會澤　秀安

2025.12 歳末たすけあい共同募金院内設置

地域貢献ボランティア参加



実績概要 別紙1

＊入所部門

長期入所　233床　短期入所　9床　医療緊急　1床　計243床

在院患者延日数　(日) 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 月平均

2021年度 7,074 7,277 7,048 7,380 7,312 7,032 7,289 7,070 7,279 7,308 6,594 7,311 7,165

2022年度 7,076 7,272 7,068 7,261 7,195 7,093 7,317 7,051 7,298 7,200 6,545 7,260 7,136

2023年度 7,048 7,232 6,990 7,219 7,164 6,946 7,208 7,013 7,248 7,283 6,838 7,285 7,123

2024年度 7,043 7,309 7,080 7,275 7,295 7,030 7,279 7,072 7,280 7,287 6,594 7,307 7,154

2025年度 7,077 7,268 7,076 7,273 7,272 7,093 7,324 7,069 7,232 7,216 6,515 7,248 7,139

平均在院日数　(日)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 月平均

2021年度 330 348 354 356 330 311 319 332 364 409 446 452 363

2022年度 429 380 346 370 574 664 569 417 443 608 569 489 488

2023年度 351 375 380 380 334 324 331 339 377 411 428 416 371

2024年度 411 425 401 413 387 412 386 396 456 492 523 471 431

2025年度 462 471 416 416 390 380 350 316 309 324 326 336 375

病床利用率　(％)

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 月平均

2021年度 97.0 96.6 96.7 98.0 97.1 96.5 96.8 97.0 96.6 97.0 96.9 97.1 96.9

2022年度 97.1 96.5 97.0 96.4 95.5 97.3 97.1 96.7 96.9 95.6 96.2 96.4 96.6

2023年度 96.7 96.0 95.9 95.8 95.1 95.3 95.7 96.2 96.2 96.7 97.0 96.7 96.1

2024年度 96.6 97.0 97.1 96.6 96.8 96.4 96.6 97.0 96.6 96.7 96.9 97.0 96.8

2025年度 97.1 96.5 97.1 96.5 96.5 97.3 97.2 97.0 96.0 95.8 95.8 96.2 96.6

短期入所

2021年度 東京都 多摩市 稲城市 町田市 日野市 八王子市 調布市 医療 計

人員 165 85 27 2 46 62 29 18 434

日数 728 433 148 16 238 273 135 39 2,020

稼働率 66.5 80.4 82.5 4.5 66.3 76 37.6 10.7 55.9

2022年度 東京都 多摩市 稲城市 町田市 日野市 八王子市 調布市 医療 計

人員 113 77 11 1 32 40 35 8 317

日数 478 386 67 5 149 172 154 34 1,448

稼働率 43.7 71.7 37.2 1.4 41.5 47.9 42.9 9.3 40

2023年度 東京都 多摩市 稲城市 町田市 日野市 八王子市 調布市 医療 計

人員 143 69 16 3 36 71 43 10 391

日数 582 389 86 13 166 304 227 11 1,778

稼働率 53 72 47.8 3.6 46.1 84.4 63.1 3 49.1

2024年度 東京都 多摩市 稲城市 町田市 日野市 八王子市 調布市 医療 計

人員 51 80 7 1 29 68 29 31 296



日数 246 444 36 5 138 257 145 44 1,315

稼働率 22.4 82.5 20 1.3 38.4 71.5 40.3 12 36.3

2025年度 東京都 多摩市 稲城市 町田市 日野市 八王子市 調布市 医療 計

人員 88 77 9 1 34 76 34 25 344

日数 413 447 45 4 182 301 183 43 1,618

稼働率 37.8 83 25 1.1 50.7 83.6 51 12 44.8

超重症児（者）加算（金額）　腹臥位による姿勢管理（1日60分以上）

合計金額＝実施日数×1,700円

2021年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

合計金額 744,600 860,200 875,500 802,400 865,300 788,800 775,200 860,200 894,200 884,000 788,800 850,000 9,989,200

実施者数 26 25 26 24 25 25 24 25 25 26 26 25 302

実施日数 438 506 515 472 509 464 456 506 526 520 464 500 5,876

2022年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

合計金額 827,900 841,500 843,200 759,900 637,500 710,600 800,700 642,600 642,600 482,800 588,200 656,200 8,433,700

実施者数 25 25 25 24 24 23 24 24 24 21 24 23 286

実施日数 487 495 496 447 375 418 489 387 378 284 346 386 4,988

2023年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

合計金額 759,900 731,000 717,400 649,400 610,300 554,200 572,900 601,800 649,400 605,200 567,800 593,300 7,612,600

実施者数 24 24 24 24 24 24 24 23 24 23 24 23 285

実施日数 447 430 422 382 359 326 337 354 382 356 334 349 4,478

2024年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

合計金額 676,600 671,500 664,700 593,300 576,300 632,400 557,600 540,600 266,900 299,200 351,900 452,200 6,283,200

実施者数 24 24 23 23 23 23 24 23 22 23 24 23 279

実施日数 398 395 391 349 339 372 328 318 157 176 207 266 3,696

2025年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

合計金額 489,600 657,900 625,600 588,200 712,300 435,200 583,100 576,300 681,700 674,900 593,300 601,800 7,219,900

実施者数 23 24 24 24 24 23 24 22 23 23 22 23 279

実施日数 288 387 368 346 419 256 343 339 401 397 349 354 4,247

集団コミュニケーション療法の実施状況(ほっとステーションの活動）

請求金額＝実施単位数×500円

2021年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

実施単位数 100 21 12 9 3 2 4 6 6 3 2 6 174

合計金額 50,000 10,500 6,000 4,500 1,500 1,000 2,000 3,000 3,000 1,500 1,000 3,000 87,000

2022年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

実施単位数 9 6 9 1 4 2 2 0 0 0 0 0 33

合計金額 4,500 3,000 4,500 500 2,000 1,000 1,000 0 0 0 0 0 16,500

2023年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

実施単位数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計金額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



2024年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

実施単位数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計金額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2025年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間合計

実施単位数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計金額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＊外来診療

外来診療利用者数　（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

2021年度 1,696 1,607 1,833 1,790 1,882 1,802 1,807 1,809 1,935 1,716 1,421 2,111 21,409

2022年度 1,727 1,634 1,856 1,730 1,856 1,750 1,700 1,666 1,777 1,785 1,483 1,897 20,861

2023年度 1,635 1,513 1,674 1,690 1,663 1,632 1,647 1,557 1,732 1,707 1,457 1,780 19,687

2024年度 1,615 1,520 1,560 1,691 1,400 1,546 1,569 1,563 1,652 1,584 1,504 1,758 18,962

2025年度 1,574 1,662 1,666 1,836 1,743 1,734 1,800 1,502 1,918 1,830 1,642 1,984 20,891

リハビリ利用者数  （人）                                      

ＰＴ ＯＴ ＳＴ 心理 合計

2021年度 603 829 883 785 3,100

2022年度 546 572 764 646 2,528

2023年度 560 580 693 717 2,550

2024年度 633 648 818 1,103 3,202

2025年度 569 884 1,029 1,264 3,746

初診数

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

初診数 719 427 459 442 462

＊通所部門

男性 女性 総数

幼児部 7 5 12

青年部 18 20 38

登録者人数

多摩市 八王子市 町田市 日野市 稲城市 調布市 府中市 合計

幼児部 3 0 4 4 1 0 0 12

青年部 5 7 17 5 3 1 0 38



*放課後等デイサービス

項目／月 4月 5月 6月 7月 7月夏 8月夏 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

登録者数 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

通所者数 16 15 16 15 15 17 15 16 16 17 15 15 15

延べ日数 35 38 36 20 31 75 38 37 32 35 26 33 33

開所日数 16 17 17 11 8 17 16 18 14 15 13 14 13

平均通所者数／日 2.2 2.2 2.1 1.8 3.9 4.4 2.4 2.1 2.3 2.3 2 2.3 2.5 2.5

通所予定日数 72 78 75 51 52 113 72 84 66 67 60 63 58

稼働率 (％) 44.0% 44.0% 42.0% 36.0% 78.0% 88.0% 48.0% 42.0% 46.0% 46.0% 40.0% 46.0% 50.0% 50.0%

*通所実績一覧

項目／月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均

幼児部 登録者数 12 12 12 12 12 12 12 12 13 13 13 13

通所者数 12 12 12 12 11 12 10 12 13 13 13 13

延べ日数 78 82 81 83 70 78 80 80 99 96 78 101

開所日数 20 20 21 22 20 21 22 18 20 19 18 19

平均通所者数／日 3.9 4.1 3.9 3.8 3.5 3.9 3.6 4.5 5 5.1 4.3 5.3 4.2

通所予定日数 103 111 108 113 109 104 118 96 116 112 108 106

稼働率 (％) 8.7% 9.1% 8.7% 10.9% 10.0% 11.1% 10.3% 12.9% 14.3% 14.6% 12.3% 15.1% 11.5%

青年部 登録者数 38 38 38 38 38 38 38 38 37 35 34 34

通所者数 35 34 37 36 35 36 32 36 35 33 32 32

延べ日数 299 310 321 355 307 340 335 274 294 284 273 291

開所日数 20 20 21 22 20 21 22 18 20 19 18 19

平均通所者数／日 15 15.5 15.3 16.1 15.4 16.2 15.2 15.2 14.7 15 15.2 15.3 15.3

通所予定日数 387 389 411 431 394 392 430 347 380 348 329 341

稼働率 (％) 33.3% 34.4% 34.0% 46.0% 44.0% 46.3% 43.4% 43.4% 42.0% 42.9% 43.4% 43.7% 41.4%

全体 登録者数 50 50 50 50 50 50 50 50 50 48 47 47

通所者数 47 46 49 48 46 48 42 48 48 46 45 35

延べ日数 377 392 402 438 377 418 415 354 393 380 351 392

開所日数 20 20 21 22 20 21 22 18 20 19 18 19

平均通所者数／日 18.9 19.6 19.1 19.9 18.9 19.9 18.9 19.7 19.7 20 19.5 20.6 19.6

通所予定日数 490 500 519 544 503 496 548 443 396 460 437 447

稼働率 (％) 41.8% 43.6% 42.5% 56.8% 53.9% 56.9% 54.0% 56.3% 56.3% 57.1% 55.7% 58.9% 52.8%



保育所等訪問支援

項目／月 2021年度合計 2022年度合計 2023年度合計 2024年度合計 2025年度合計

登録者数（人） 4 1～4 1 1 1 ※2025年度1名の契約期間6月～6か月間

訪問予定数 18 9 3 3

訪問実施数 13 7 3 3 2

実施率 (％)

開所日数 240 244 243 243 245

延べ稼働日数 13 7 3 3 2

居宅訪問型児童発達支援

項目／月 2021年度合計 2021年度月平均 2022年度合計 2022年度月平均 2023年度合計 2023年度月平均 2024年度合計 2024年度月平均 2025年度合計 2025年度月平均

登録者数 1 0.3 0 0.0 1 1.5 1 1.9 0 ※2026年1月末で廃止

訪問予定数 10 0.8 0 0.0 17 5.7 73 6.1 0

訪問実施数 9 0.8 0 0.0 14 4.7 56 4.7 0

実施率 (％) 0.9 0.0 0.8 0.8 0.8 0.0

開所日数 240 20.0 244 20.3 243 20.3 243 20.3

延べ稼働日数 9 0.8 0 0.0 9 0.8 54 4.5

訪問事業別対象者数と件数

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

対象人数(平均) 17.1 17.0 12.7 7.7 4.5 ※12月以降対象：0人、実施：0件、4月～11月の8か月計算

実施件数(延) 245 235 162 90 27

対象人数(平均) 15.3 2.0 2.0 1.1 0.1 ※11月以降対象：0人、実施：0件、4月～10月の7か月計算

実施件数(延) 495 20 14 11 6

対象人数(平均) 15.0 15.2 15.1 10.5 8.6

実施件数(延) 244 210 233 177 115

登録人数 28～31 20～24 19～21 13～17 約13

総実施件数(延) 985 465 409 277 148

＊在宅レスパイト（市の委託契約）は訪問看護の費用に計上する。（今年度の実施は0件）

計画相談対応

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

（件） （件） （件） （件） （件）

85 38 64 97 25

367 295 304 298 334

22 6 0 0

51 19 0 0

525 358 368 395 359

合計

 継続支援（モニタリング）

障害児相談支援　計画作成

継続支援(モニタリング）

小計  

訪問診療

訪問看護

訪問リハビリ
テーション

サービス

特定相談支援　計画作成



東京都障害者（児）地域療育等支援事業　実施一覧

職種 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度

医師 0 0 0 0 0

Ns 7 0 0 0 0

PT 3 2 0 0 0

OT 4 6 5 8 9

ST 4 5 4 3 4

心理 4 6 6 6 6

SW 5 6 5 2 2

その他 0 0 0 0 0

件数 74 94 85 100 107

医師 1 0 0 0 0

Ns 0 0 0 0 0

PT 0 0 0 0 0

OT 2 0 0 0 14

ST 2 0 0 2 0

心理 3 18 16 23 22

SW 1 0 1 3 4

その他 0 0 0 0 0

件数 9 24 41 56 71

医師 3 3 0 0 0

Ns 5 3 0 3 2

PT 4 9 7 3 6

OT 18 14 18 16 11

ST 32 28 24 29 39

心理 28 35 34 16 23

SW 82 65 85 51 78

その他 1 0 0 1 0

件数 86 88 88 70 87

年度当初実
施予定  0 件
契約変更後

在宅支援
外来療育

等
指導事業

年度当初実
施予定 0 件
契約変更後

施設支援
一般指導

事業

年度当初実
施予定 0件
（訪問：0＋外
来：0）
契約変更後
0件

・巡回相談
（集団･個別）
・訪問による

在宅支援
訪問療育

等
指導事業



常勤 嘱託・非常勤 計 常勤 嘱託・非常勤 計

医師 14 36 50 5 9 14

歯科医師 1 4 5 0 0 0

臨床検査技師 3 1 4 0 3 3

放射線技師 0 2 2 0 2 2

薬剤師　　　　 4 1 5 0 0 0

歯科衛生士 4 1 5 0 0 0

事務員 19 2 21 3 0 3

ケースワーカー 2 0 2 0 0 0

社会福祉士 5 0 5 3 0 3

運転手　　　　 0 0 0 0 1 1

裁縫手 0 2 2 0 0 0

理学療法士 15 0 15 10 0 10

作業療法士 12 0 12 4 2 6

言語聴覚士 10 2 12 6 1 7

公認心理師 8 2 10 3 0 3

リハビリ工学士 1 0 1 0 0 0

臨床工学技士 1 0 1 0 0 0

管理栄養士 1 0 1 0 1 1

看護師 113 23 136 8 4 12

准看護師 5 5 10 0 0 0

療育士（保育士） 29 6 35 2 0 2

療育士（介護福祉士） 85 7 92 3 0 3

療育士（児童指導員） 5 2 7 0 1 1

療育士（療育員） 19 14 33 0 7 7

その他（用務員、他） 0 4 4 0 0 0

合　　　計 356 114 470 47 31 78
  

多摩 はちおうじ

職種別人数（職員・非常勤）

2026年5月1日現在

別紙2
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【2025 年度 島田療育センターはちおうじ事業報告】 

 
＜2025 年度の方針＞ 

 
① 経営基盤の強化 
② 医療福祉サービスの更なる向上 
③ 研究と発信力の推進 
④ 地域・関係機関との連携の推進 
⑤ 職員研修の推進と人材の確保・育成 
⑥ 10 年後を見据えた取り組みの構築 

 
＜総括＞ 

2025 年度も療育診療・小児診療・リハビリ・心理指導、発達障害児支援事

業、重症心身障害者通所事業を実施しました。療育診療の延べ人数は 28,502
人（前年比 444 人増）、小児診療は 7,580 人（前年比より 2,027 人減）で、利

用児者延べ人数は 36,083 人で、前年比 1,582 人減となりました。療育診療（障

害児者診療）の新患受け入れ数は 709 人（前年度より 119 人増）、小児診療の

初診数は 1,232 人でした（前年比 796 人減）。診療部門の課題である新患待機

状況については、概ね 3～4 カ月（前年度は 6～8 ヵ月）待ちで推移しました。

医師 1 名の採用と初診数枠の増加により 2024 年度より初診待機期間の短縮が

できました。 
発達障害児支援事業（相談事業・療育事業・普及啓発事業・施設支援事業等）

と在宅重症心身障害者支援の通所事業、医療的ケア児等コーディネーター事業

や相談支援事業は前年度と同様に実施しました。 
経営面では、利用児者総数は減少しましたが、療育診療件数やリハビリ件数

増と東京都発達障害専門医療機関初診待機解消事業補助金により、2025 年度

はプラス決算となりました。 

 
① 経営基盤の強化 

小児診療受診数は少子化や近隣の小児科開業の影響により減少していま

すが、療育診療（障害児者診療）やリハビリ個別実施数の増加（18,280 人で

前年比 654 人増）と補助金収入等により増収となり、プラス決算となりまし

た。経費については、物価の高騰（委託費や水道光熱費等）により、事業費

と事務費は前年度より支出増となりました。人件費は前年比で圧縮すること

ができました。 
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② 医療・福祉サービスの更なる向上  

 診療部門および発達障害児支援事業、重症心身障害者通所事業等、全ての事業

を実施し、小児診療以外は、すべての事業で利用者数は前年度より増加しました。

満足度調査の応対面の結果・意見から、診療に携わる医師・リハスタッフへの信

頼が非常に高いこと（医師 99%満足、リハ 98.3%満足）が伺えました。療育の

初診待機に対しては、初診枠数を増やすことや療育前専門家相談外来により、初

診待機期間を短縮できました。 

 
③ 研究と発信力の推進 

外部発信として、紙上発表は 6 件、学会等発表が 15 件、講演会・講習会

の講師を 23 演題行いました。 

 

④ 地域・関係機関との連携の推進 
八王子市からの依頼に協力し、保健センターへの医師の健診派遣（年 12 回）、

休日診療（年 3 回）、特別支援学校への専門家派遣（年 12 回）、保育園・幼稚

園・学校への専門家巡回相談（年 40 件）を行いました。 
また、公立久米島病院への離島専門家派遣事業（年 12 回）も継続しました。

2025 年度のボランティア活動の受け入れ人数は 125 人でした。 
他機関からの見学者は 54 人、実習・研修は、延べ 74 人を受け入れました。

外部関係機関との関係者会議は 20 件行いました。 

 
⑤ 職員研修の推進と人材の確保・育成 

職員研修の一環として開始した「野菜プロジェクト」は地域の農園と連携

し、昨年に引き続き年 3 回の活動を行い、職員・家族が延べ 60 人参加し、

家族間の交流を深めました。医療安全委員会や感染対策委員会主催の内部研

修を年 6 回、その他、「治験について」、「悪質クレーム対処法」といった内容

で外部講師を招いた研修も行いました。 
自主研修の手法として e-Learning を利用して、4 課題を延べ 215 人の職

員が受講しました。海外研修としてベトナム研修に職員 2 名が参加しました。 

 
⑥ 10 年後を見据えた取り組みの構築 

島田療育センターはちおうじの建て替え計画については、移転場所の決定

に伴い、八王子市の関係部署および島田療育センターはちおうじを中心に、

2026 年（令和 8 年）秋ごろに策定会議設置予定です。 

 

＜2025 年度の主な実績については別紙（資料１）をご参照ください＞ 



令和 7年度の主な実績                    資料１ 
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（１）利用児者数の推移 

① 全利用児者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 療育診療利用児者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 小児診療利用児者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

令和7年度 3,001 2,863 2,982 3,059 2,844 2,891 3,290 3,022 3,133 2,974 2,873 3,151 36,083

令和6年度 3,218 3,177 3,065 3,344 3,107 3,080 3,402 3,257 3,275 3,107 2,767 2,866 37,665

令和5年度 3,176 3,107 3,430 3,201 3,425 3,434 3,682 3,327 3,417 3,105 3,210 3,340 39,854

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

令和7年度 2,379 2,289 2,411 2,533 2,318 2,335 2,509 2,066 2,434 2,439 2,247 2,542 28,502

令和6年度 2,468 2,377 2,351 2,519 2,366 2,317 2,458 2,340 2,204 2,310 2,125 2,223 28,058

令和5年度 2,316 2,264 2,350 2,246 2,454 2,234 2,371 2,207 2,259 2,190 2,324 2,507 27,722

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

令和7年度 622 574 571 526 526 556 781 956 699 535 625 609 7,580

令和6年度 750 800 714 825 741 763 944 917 1,071 797 642 643 9,607

令和5年度 860 843 1,080 955 971 1,200 1,311 1,120 1,158 915 886 833 12,132
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（２）利用児者の初再診人数と年齢別内訳 

年齢別 療育診療 小児診療 療育診療 小児診療
０歳 16 48 29 133
１歳 27 53 160 147
２歳 90 76 245 146
年少 103 126 2,275 349
年中 70 89 1,966 182
年長 61 72 1,610 287

未就学児合計 367 464 6,285 1,244

小１ 62 66 1,053 257

小２ 86 93 1,127 328
小３ 62 117 1,033 323
小４ 48 89 1,045 278
小５ 42 103 1,116 310
小６ 37 90 987 317

小学生合計 337 558 6,361 1,813

中１ 5 65 853 213

中２ 0 59 757 162
中３ 0 19 600 185

中学生合計 5 143 2,210 560

高１ 0 5 458 95

高２ 0 13 313 81
高３ 0 6 236 43

高校生合計 0 24 1,007 219

成人 0 43 1,374 219

合　計 709 1,232 17,237 4,055
＊件数は実人数

初診件数 再診件数

 

 

 

（３）利用児者の地域別内訳               （４）療育診療科目別初診件数 

地　域 療育 小児 療育 小児
八王子市 702 1,180 15,607 3,682
日野市 4 5 755 104
町田市 2 5 165 50

相模原市 0 3 165 17
その他 1 39 545 202

合　計 709 1,232 17,237 4,055

初診利用児者 再診利用児者

＊その他とは都内など。  

初診件数
22
687
30
11
79

0

829

総合評価外来

遺伝外来

合　計
*重複あり

診療科目

神経小児科
リハビリテーション科（補装具診を含む）

摂食外来

児童精神科
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（５）療育診療の初診診断別内訳 

209 3
123 2
107 2
84 1
58 1
23 1
17 1

15 1

11 1

10 1
7 1
6 1
6 1
5 1

5 1

3 1

709

注意欠如・多動症

自閉スペクトラム症

チック症

発達性構音障害

トゥレット症候群

選択性緘黙

表出性言語障害

22ｑ11.2欠失症候群

限局性学習症

ダウン症候群

脳性麻痺

右不全片麻痺

遠位関節拘縮症

発達性協調運動症

知的障害

適応障害

ペリツェウス・メルツバッハ病

感覚過敏症

運動発達遅滞

小児期発症流暢症（吃音）

不安障害

プラダーウィリー症候群
福山型先天性筋ジストロフィー

反応性愛着障害

Fraser症候群

頭蓋骨低形成

反芻性障害

脳梗塞

正常発達

てんかん

合計

言語症（言語発達遅滞）

反抗挑戦性障害・素行症

 


